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Egy beteg emberrel beszélgetek, aki segitségért fordult hozzam, ideje meg van szamlalva.
Teljes kétségbeesés és reménytelenség beszél belble, kdnnyen felismerni, hogy Iélekben mar
feladta a kiizdelmet. EIni szeretnék — mondja nekem. Miért akar éIni? — kérdezem téle. A
kérdésem meglepi.

Egy ideig hebeg-habog valamit, latszik, hogy val6jaban nem talal semmi indokot arra, hogy
miért is kellene élnie. Mesél a csaladjarol, szinte mindenkivel haragban all, kivéve az unokgjat.
O még csecsemd. Mesélek neki killonbdz8 lehetséges életcélokrol, azoknak is killdnbdzd
szintjeirél. O valaszt egyet, de érzem rajta, hogy nem tud azonosulni azzal a céllal, inkabb a
halaltél val6 félelme miatt érezte, hogy valasztania kell.

Ez a kis torténet arra késztetett, hogy meséljek nektek is az élet céljardl, s levonjuk annak
tanulsagait. Az ember életcélja igen sokféle lehet, de a sokféle cél lelki értelemben j6
kategorizalhatd. Vannak 6sztén altal vezérelt célok, mint példaul a 1étsziikségletek
megteremtése, a fészekrakas, vagy a szaporodas. Vannak az érzelmek altal vezérelt célok,
mint a munkaban, vagy az adott tdrsadalmi szerepben valé kiteljesedés, annak lehetd
legmagasabb szint(i megélése. Léteznek tudati célok, amelyhez tartozik a Iétezés magasabb
igazsagainak keresése, illetve a testi kdtbttségek aldli felszabadulas. Ezen életcélok kdzil tobb
egy idében is foglalkoztathatja az embert. Az, hogy milyen célt kbvet az ember, az a lelki
fejlettségétdl figg. Egyik cél sem jobb, vagy rosszabb a masiknal, de mindegyik életcélnak
megvan a maga kihivasa, kockazata és kévetkezménye. Az viszont fontos, hogy egyetlen
ember sem élhet sokaig, ha nincs életcélja, mivel az élet Iényege az allandé valtozas, amit épp
a kit(iz6tt célok kdvetése altal tarthat fenn.

A pusztan 6sztdnok altal vezérelt célok a kevésbé tudatos emberekre jellemzd, elénylk, hogy
tisztan testi adottsagokkal beteljesitheték, legnagyobb kockazatuk az, hogy az embert az
anyaghoz valo erés kétotiségekbe kényszeriti ez a cél, amelynek kdvetkezménye a szenvedés.
Az érzelmek altal vezérelt életcélok feltételeznek némi tudatossagot. Elénylk, hogy az embert
k6z0sségekhez vald alkalmazkodasra birja, kockazata az, hogy az embert hamis elvekhez vald
tulzott kétottségekben kényszeriti, érzelmeinek szélsségei dontési széls6ségekbe taszitjak,
amelynek szintén szenvedés az eredménye. A tisztan tudati életcélok a lelkileg fejlett
emberekre jellemzd. EI6nylk, hogy az ember képes pontositani ugy az életcéljat, hogy annak
kdvetése kdzben a lehetd legkisebb szenvedést kelljen elviselni, illetve a testi kétbtiségek aloli
felszabadulassal ez a szenvedés legy6zhetd.
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Isten és Krisztus a legmagasabb életcél betdltésére, a test és annak szenvedése aldli
felszabadulasra hivta el az embert. Az elhivas igy hangzott: ,Legyetek szentek, mert én az Ur,
szent vagyok” /3M6z 11:44/, illetve
"Ti azert

legyetek tokéletesek

, mint ahogy mennyei Atyatok tékéletes”

/Mt. 5,48/. Az igéret szerint pedig Isten ad mennyei testet mindazoknak, akik hliek voltak az
elhivashoz, amely nem romlandé.

A mindennapi életet él6 szamara az igéret Krisztus eljdévetelével, az elragadtatassal valésul
meg. Mivel ez az esemeény akkor térténik meg, amikor a foldi 1ét lehetéségei bezarulnak, igen
nagy kockazatot vallal magara, aki nem tlizte célul Isten igéretének beteljesilését.
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