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A tudatosséagra térekvé emberek azt gondoljak, jol ismerik Gnmagukat, igy aztan 6k, vagy

csaladjaik megddbbennek, ha életikben nem vart fordulat kovetkezik be. EImesélek nektek
egy térténetet, amelybdl talan sokaknak feldereng az illuzié hatalma.

Régota terveztem, hogy dacolva a természet térvényeivel és az elemek hatalmaval véghez
viszek egy olyan bdjtét, amellyel igazan prdbara tehetem hitemet. A sivatag j6 megoldasnak
tlint. Nappal szinte elviselhetetlen forrésag, éjjel didergd hideg, nincs viz, nincs élelem, ami
kisértésbe hozna, illetve ha a kisértés jénne is, nincs lehet6ség engedni neki. Az 6sszes
holmim egy halézsék volt, illetve a rajtam lévé ruhan kivil, plusz egy valtas 6lt6zet.

Vasaroltam néhany flakon tisztitott vizet, amelybdl napi két korty volt az eléiranyzat. Tébbre
nem is volt igény, mert olyan rossz izt hagyott az ember szajaban, hogy az emberbdl inkabb
kifelé igyekezett minden sem, mint befelé. Kezdetben gyalog jartam a sivatagot, élelem nélkil
€s a napi két korty vizzel, menet kézben imadkoztam és meditaltam az élet dolgain. Egy idd
utdn letdboroztam egy helyben, és ugy folytattam a bojtét. A b6rdm sétét és olyan szaraz volt,
hogy amikor csak végig simitottam a karomon, vagy a ldbamon, fehér —a hajkorpahoz- hasonl6
kis pihék hulltak nagy mennyiségben réla.

Néhany hét utan érdekes dologra lettem figyelmes. Imaim és meditaciéim alkalmaval a
tudatom mindig hasonl6 képzeteket jelenitett meg lelki szemeim el6tt. Folyton j6tt egy kép,
amelybdl aztan nagyon hamar egy lyukszerl képzédményben talaltam magam. PI.: lattam egy
haz belsejét, aztan a kévetkezb pillanatban, a lift akngjaban replltem lefelé, vagy lattam egy
hegyet, és kdvetkez§ pillanatban egy mély géddrben repiltem fejjel lefelé. Olyan is volt, hogy
lattam egy konyhdban egy husdaralét, a kdvetkezd pillanatban a husdaraléban talaltam
magam, amely hirtelen megnétt, és és abban repultem lefelé. Sok ehhez hasonlé képzetem
tamadt, mindegyiknek a Iényege egy Uregben, lyukban valé lefelé haladas.

A lyukak és az Uregek mindegyikében volt olyan szerkezet, amely a husdaraléhoz volt hasonlé.
Volt, hogy egy forgd ventilator lapatjai alltak az utamat, volt, hogy éles kaszak forogtak egy
tengelyen, volt, hogy a sz6l6daraléhoz hasonl6 kések. Hamar rajéttem, hogy a sajat
tudatalattimban jarok. A veszélyes elemek a tudatalattim védelmi mechanizmusai, amelyek
arra emlékeztettek, hogy ne tegyek semmit barbar médon anélkil, hogy nem tudom annak a
kdvetkezmeényeét, hiszen az életfunkcidkat is a tudatalatti képzetek vezérlik. Amikor erre
rajéttem, mar tudtam, hogyan menjek tovabb a veszélyes késeken, kaszakon és egyéb védelmi
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mechanizmusokon keresztil. Vészjelzésnek adtam ki magam, amelynek hatasara megalltak a
védelmi mechanizmusok és gond nélkil tovabbhaladhattam.

Osszesen tiz alkalommal ,voltam” spontan a sajat tudatalattimban, &ltalaban az esti imaim,
vagy meditaciom kdzben tort ram hirtelen ez az élmény. A tiz alkalom mindegyike a tudatalatti
egy-egy kuldn szintjére vitt. Az egyik szint élményét megosztom veletek okulasul.

Egyik este, amikor elragadott ez az é€lmény, a védelmi mechanizmusok ,legy6zése” utan egy
nagy teremben talaltam magam. A tébbi szinthez képest itt megdébbentd latvany fogadott,
el6sz6r én magam sem akartam elhinni, ami velem térténik. A teremben félhomaly és sok
ember volt, akik kilbnbdzd pézokban szexudlis aktust folytattak. Amikor visszatértem a kinti
vilagba” a ,lent” latott képek folyamatosan kisértettek, sét egyre durvabb mddon tértek ram.
Mindenféle szexpozicidban, kilénb6zbéféle emberek (fehérek, négerek, sargak) egymassal
keveredve adtak at magukat az élvezeteknek. Emberek keveredtek éllatokkal is, amely nyilvan
sok emberben undort kelt. En sem értettem, hiszen én ilyen képeket egész életemben nem
lattam, nem kerestem és nem is vagytam arra, hogy ilyen élményben akar résztvevoként, akar
nézéként részt vegyek.

Elkezdtem imadkozni Istenhez, hogy szabaditson meg ettdl a kisértéstdl. Az ima hataséra a
kisértés nemhogy nem sz(nt, hanem egyre t0bbszdr, egy re intenzivebben tért ram. Mar-mar
Osszefliggés latszott az ima és a kisértés kdzott. Nem volt... Abbahagytam az iméat, és inkabb
koncentraltam a megeértésre. A szexualis indittatasu blneimet megbocsatottam mar
magamnak, igy az nem lehet az oka ennek az élmeénynek. Mit6l van bennem mégis ilyen
mélyen ez a s6tétség? A valaszt néhany nap mulva talaltam meg. Gyermekkoromban volt egy
platéi szerelmem, akinek soha nem mertem elmondani, hogy mit érzek iranta, viszont
szexualisan nagyon vonzénak talaltam. Ezt amilyen mélyen csak lehetett elfojtottam, soha
senki nem tudta, és nem is sejthette azt amit érzek. Ez a s6tétség, mint démon aztan énallé
életre kelt bennem, és képes volt elrejtézni Ggy, hogy a korabbi 6nismereti ,tréningjeimen” sem
derllt fény a létezésére. Ennek egyik oka az volt, hogy nem tartottam blnnek a gyermekkori
szerelmemet. Nem is az volt a blin, hanem az, hogy féltem kifejezni 6nmagamat, az
érzéseimet, illetve az elfojtott szexualitas.

Ma mar tudom, hogy a szexualis vagyak elfojtdsa nem emelik az embert, inkabb sététségbe
dontik 6t. A vagyak aldli felszabadulas egyedili megoldasa a vagy okanak megértésében,
illetve a sajéat teljességben vald &szinte hitben lakozik. Amikor rgjéttem, hogy mi az oka a
s6tétségnek, mar meg tudtam nevezni a démonom és Istenhez a helyes imaval tudtam
fordulni: ,Uram, én teremtettem az 6nmagam kifejezésének és a hiabaval6 szexualis vagy
démonat, kérlek, szabadits meg t6le, nem akarok tébbé felni” A kisértések abban a pillanatban
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abbamaradtak, érzékszerveim kitisztultak, hatalmas fényt éreztem koriléttem és magamban.
Az dnmagam kifejezésétdl valo félelem és a hidbavald szexualis vagy démona 6rokre tavozott
bel6lem. A legfontosabb szé a ,hiabavald”, hiszen attél 6rddgi a képzet, hogy a vagy, mint sétét
aspektusnak esélyt sem adtam az elfojtassal, hogy kieléguljén, vagy esetleg le tudjak mondani
réla.

Papok és szerzetesek, €s sok ember, aki elfojtassal él, nem tudja, hogy a helyes hit nem a
tagadasban van. Sem Isten, sem Krisztus nem kérte, hogy elfojtsa az ember elemi 6sztdneit,
hanem arra tanitottak az embert, hogy azt erkélcsi rend szerint élje meg, amelynek a végén
van lehet6ség a szabadulasra. Mit jelent Istenben hinni? Semmiképpen nem azt, hogy az
ember imadkozik nyakra-fére, vagy hasztalan ritualékon vesz részt Istenben hinni annyit jelent,
hogy hiszek az igazsagban és ragaszkodom hozza minden aron. A igazsag azonban
kilénleges lelki dolog, aki azt mondja, igaza van, biztosan hazudik. Az elfojtas nem igazsag, a
félelem és a vagy sem. Az igazsagot az talalhatja meg, aki mindennél jobban szomjazza azt.

Minden emberben vannak ehhez hasonl6 képzetek, amelyet nem is ismer. Aki meg akarja
talalni 6nmagaban az Istent, elébb fel kell tarnia lelke legmélyebb zugait, hogy gy6zni tudjon a
sOtétségen. Az én bels6 utazasom hatalmas élményt jelentett a szamomra, egyetlen pillanat
sem volt haszontalan, még akkor sem, ha a bdjt sok szenvedéssel jart. ,Valljatok meg
egymasnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok”. Jakab tanitasa jo
ellenszere az elfojtasnak. Inkabb latszddjatok gyengének, mint elfojtsatok azt, akik vagytok, és
az 6rddg vegye lelketeket. Az én elfojtasom el6bb-utobb megdlt volna, hisz a blin zsoldja a
halél. Azaltal, hogy meg tudtam nevezni Istennek az igazi blnémet, Isten megszabaditott
annak kévetkezményétdl is. Most csak egy ilyen élményemet meséltem el nektek, de higgyétek
el, hogy sokrél tudnék mesélni még. Ha pedig egy olyan emberben ennyi sététség volt, aki
folyton kereste az Istent, mennyi lehet abban, aki nem hisz benne, vagy csak a szajaval teszi
azt.

A fenti szabadulas utan volt egy intenziv éiményem. Lattam az elragadtatast. Nagyon kevés él6
ember ragadtatott el a Féld népességehez viszonyitva. Az Uj Jeruzsalem elsésorban a
kordbban Krisztusban elhunyt emberekkel telt meg. Papak, papok, és neves tanitdék kertiltek a
pokolra ugy, hogy mindenki azt hitte szent emberek, de egyik sem kereste tiszta szivbol az
Istent. Térjetek meg, amig nem késé. Isten kegyelmes, de aki a halél és a karhozat mellett
doént, azt nem menti meg az akarata ellenére. Csak azt, aki szomjazza az igazsagot €s varja
megvaltojat.
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