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Amikor a problémajara megoldast keresé embert aggddni latok, legtébbszor felhivom a
figyelmét arra, hogy higgye el az aggodas sétét ati tars: Mindenbe beleszél, de semmiben nem
segit. Sokszor kapom azt a valaszt, hogy 6 hisz, de... Ez a cikk értik irddott.

Csak az az ember aggodik, aki test szerint él. Ennél fogva az ember aggddasa a
legfeleslegesebb dolog a vilagon. Nem csak azért, mert az aggdédas nem segiti tul egy
élethelyzeten, és nem is azért, mert a hivé ember szamara mindig van megoldasa egy
problémanak, hanem azért, mert te nem vagy test. Lélek vagy, egy nem tudasban létez6
szellem. Ha kijutsz a nem tudas bortdnébdl, felszabadulsz a test kotottsége aldl. Akkor miért
aggodsz?

Miért aggddsz a halal miatt? Azt gondolod, ha aggddsz, akkor nem jon el? Dehogynem, sét
sokkal gyorsabban, mintha nem aggodnal. Ha pedig félsz a halaltél, miért sietteted azt az
aggddasoddal? Hallottal mar olyan példat, hogy valaki puszta félelemmel legyézte 6t? En is
csak olyanrdl hallottam, hogy valakinek hittel sikerGlt. Mik6zben az aggédasoddal varod az
elmulast, elfelejtesz élni, és azt a kis id6t is boldogtalansaggal téltéd, amig élhetsz. Nem
butasag? Inkabb élj néhany évig teljes életet, mint hosszu-hosszu éveket szentelve a
boldogtalansagnak. Ugyanakkor, aki képes néhany évet teljességben élni, az elnyeri az
Orokkévalosag jutalmat is, azaz legy6zi a halalt. Az 6rékkevaldosag olyan szent dolog, amely
azoknak adatik meg, akik nem hiszik a halal hatalmat.

Miért aggddsz az anyagi gondjaid miatt? Ha magadba roskadva aggodsz, akkor nem lesznek
anyagi gondjaid? Ha szegénységeden nem segit az aggddas, miért nem keresel olyan lelki
allapotot, amely segit: telies meggy6z8dést abban, hogy Isten gondoskodik rélad és az ebben a
hitben valé megnyugvas. Ha sikerul kilépned az énsajnalat kiiszébén, észreveheted, hogy az
élet szamtalan lehetéséget tartogat szamodra, de te ahhoz az egyhez ragaszkodsz, amelyre
eppen a soététség leple borult. Az ember pedig sététségben rosszul lat. Persze, ha végre
szabadon engednéd azt a sététséget, amely szegénnyé tett, visszakaphatnad azt az egy
lehet6séget is, amelyhez ragaszkodtal. A hit olyan szent dolog, amely nem ismer
lehetetlent, hianya azonban maga a tehetetlenség.
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Miért aggbdsz a parkapcsolatod miatt? Te tetted olyanna, amilyenné valt. Férjedet, vagy
feleségedet te akartad olyannak latni, mint amilyenek jelenleg, most hogy megkaptad, miért
nem fogadod el? Ha pedig nem akarod elfogadni, akkor miért nem hiszel réluk olyat, amely
neked is, neki is tetszene? Ha csak annyit megcselekedtél volna vele, amit te magad is kapni
akarsz, akkor a kapcsolatod fénylene. Miért aggddsz a szlleid miatt, 6k déntbttek az életlikrdl,
vagy halalukrél. Az 6 helytelen hitik ellen gy6zhet-e a te aggédasod? Miért aggddsz a
gyermeked miatt? O az, amilyennek nevelted. Ha helyes hitet adtal, nem érheti baj, ha helytelen
hitet neveltél belé, pusztan az aggdédasod nem védi meg 6t. A harmonia olyan szent dolog,
amelyben az ember képes egységben élni 6nmagaval, a kérnyezetével, de legféképpen
6nmaga és a kérnyezete hitevel.

Miért aggodsz, ha kritika ér? Ha van valdésag alapja, a te érdeked, hogy belenézz abba a
tikérbe, kilénben nem fogadod el az igazsagot, igy sajat bukdsodat okozhatod. Ha nincs
valésag alapja, akkor miért nem elég neked a tudat, hogy a masik ember rdgalmaz, miért
annyira fontos, hogy harcolj vele? Aki hisz abban, hogy Isten tette az embert er6ssé, vagy
gyengeévé, az azt is tudja, hogy a valtozas is Istenben lehetséges. Az 6nbizalom olyan szent
dolog, amely az embert sebezhetetlenné teszi, gyogyszere minden sértettségnek és
fajdalomnak.

Miért aggdédsz a megoldhatatlannak latszé kihivasok miatt? Ha egy problémara van megoldas,
nem hasznosabb-e azt megkeresned a kesergés helyett. Ha nincs megoldas, akkor pedig
egész életedben kesereghetsz, 6nmagadat itéled 6rék boldogtalansagra. Ha van informéaciéd
egy probléma megoldasara, old meg. Ha nincs, kérj segitséget olyan embertdl, aki ismeri a
megoldas kulcsat. Tanulj, hogy minél tébb problémara legyen sajat megoldasi lehetéséged.
Mindezek felett, aki hisz abban, hogy Istenben minden lehetséges, annak nincs megoldhatatlan
probléma3ja, csak tlirelem és allhatatossag szikségeltetik hozza. A bélcsesség és a helyes
tudas olyan szent dolog, amely kiterjeszti a szabadsagfokodat.

Miért aggddsz afeldl, hogy szeretnek-e az emberek. Isten kivalasztottjai szeretni fognak a
bdneid ellenére is, az 6rdég katonai nem szeretnek blinbsen sem, és szentként sem. Akkor
nem jobb-e, ha aszerint élsz, aki vagy, és nem aszerint, ahogy azt gondolod, hogy az emberek
jobban elfogadnak. A szeretet olyan szent dolog, amit nem tudsz kapni, csak adni.
Azonban, hogy megértsd a természetét, feliil kell emelkedned a kapni akaras illuziojan.

Miért aggbdsz, hogy az emberek elitélnek kifejezett szliikségleteid, gyengeségeid, vagy hited
miatt? Aki végigment a lélek utjan €és megoldotta életét, az nem itélkezik rajtad, hanem segit
sajat tapasztalatabdl. Aki pedig maga sem oldotta meg az életét, gydildini fog azért, aki vagy,
amit mondasz, amit cselekszel, flggetlendl attél, hogy igazat mondasz-e vagy sem, 6nmagadat
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adod-e, vagy sem. Az igazsag olyan szent dolog, amely felemel, ha hagyod érvényesiilni,
de ha ellene allsz, a mélységbe taszit.

Miért aggddsz, hogy felelésséget kell vallalnod szavaideért, tetteidért? Ha nem teszed, 6nmagad
itéletétdl szenvedsz egy életen at, ha megteszed, legfeljebb a gy(ilélkédé emberek
megvetésetdl. lgaz keresztény ember azonban megért s segit megbocsatani magadnak. Ha
pedig egy keresztény ember képes megbocsatani neked, mert ez az erkdlcsi térvénye,
mennyivel megbocsatobb Isten, aki a térvényt alkotta. Miért dobod el ezt a kegyelmet
magadtél? A szabadsag olyan szent dolog, amelyben az ember képes kétottségek nélkiil
beszélni, cselekedni és tettei kbvetkezményei sem kétik guzsba.

Miért aggodsz, ha ismeretlen kihivasokkal, ismeretlen elvekkel, ismeretlen Iényekkel, vagy
targyakkal talalkozol? Ha az Ujra régi szabalyokat hidzol, vagy jél bevalt sablonokkal akarod
megeérteni, biztosan nem fogod megismerni annak valédi természetét. Viszont, ha az Uj
megismerése soran el is buksz a felfedezés utvesztdjeben, gyarapodni fogsz éilménnyel,
tapasztalatokkal és az (j legk6zelebb mar nem is lesz annyira Ujszer(i. A végnélkiiliség
(korlatoltsag nélkiiliség) olyan szent dolog, amelyben az ember képes felismerni az
Istennel valo egységet.

Minden ember dénthet arrdl, hogy mit fogad el igaznak és mit nem. Lasd be, hogy aggédnod
soha nem érdemes. Az élethelyzetedre a megoldast a bizalom, a helyes hit, és az ezekbdl
taplalkozé szavak és cselekedetek fogjak meghozni. Amikor a jelenlegi lelki &llapotod helyes
irdnyba valtozik, élethelyzetedre a megoldas is kérvonalazddik. Az aggddas csupan egy
pétcselekvés, amivel az ember a test szerinti tehetetlenségét igyekszik kifejezni. Te azonban
tudd, hogy ami test szerint nem lehetséges, az Iélek szerint igen. Aki Istent hivja
elethelyzetének megoldasahoz, az ki is juthat a kelepcéjébdl. Isten azonban csak az
igazsagban, a szeretetben, a békében és az erkdlcsben ismerhet6 fel.
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