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Az ember torekvéseinek egyik nem kivanatos gyimoélcse a konfliktus. Amikor az ember a
konfliktusait nem kezeli tudatosan, szivében harag, félelem keletkezik, amely aldassa
eletmindségét, és szenvedést hoz arra, aki nem képes a megbocsatasra. A megbocsatas nem
egyenld az elfojtassal, nem egyenlé a nemtér6démséggel (nem foglalkozom vele). Nem
nevezhet6 megbocsatasnak, ha hatat forditok a konfliktusnak és az sem megbocsétas, ha a

konfliktus a feledés homalyaba vész.

Sok ezoterikus tanit6é ad trikkdket, modszereket a megbocsatasra. A "blinbak" elvén mikédd
magikus mddszerek, mint a konfliktusok papirra vetése és elégetése, vagy a konfliktushelyzet
szamunkra kedvez6 kimenetellel térténd vizualizalasa atmeneti megkdénnyebblést hozhat
ugyan, de végs6 megnyugvast nem. Ahhoz, hogy a megbocsatast megértsuk, "induljunk el a
kalyhatél".

A megbocsatas az a folyamat, amelyben az ember visszanyeri feltétel nélkiili szeretetét a
megbocsatas targyat képezé személlyel szemben. Csak ennek a feltételnek a teljestlésével
beszélhetliink megbocsatasrol, ellenkezd esetben a megbocsatas csak illizié marad. Nem az a
megbocsatas, ha a konfliktus utan is széba allok a konfliktusban szereplé masik emberrel, s6t
az sem, hogy illendéen bocsanatot kérek téle, ha a szivemben ezek utan is itélet van a
masikkal szemben. Ha a megbocsatas elmarad, az ember tudatalattijara sétét foltként telepszik
ra a konfliktus. Ez pontosan ugy mikddik, mint egy fekete lyuk. Elszivja az ember életerejét,
megbetegedést, baleset, szélséséges helyzetben halalt hoz az emberre.

Egy-egy keleti, vagy bibliai bdlcsesség ad keveset mondo igazsagot a probléeméra: Engedd be a
fényt, az majd betélti a sététséget. Azt mar kevesen értik, hogy mit jelent a fény. A
megbocsatas nem a fény, hanem az a folyamat, amely lehetévé teszi a fény befogadasat.

A megbocsatas akkor j6n létre, ha sikerll az ember tudatabdl (tudatalattijabdl) szam(izni a
sOtétséget. Ehhez a fizika térvényeit meghazudtold transzformaciora van sziikség, a bennink
levo sotétséget at kell alakitani fénnyé. A sotétség, akarcsak egy godoér, nem létez6 dolog. A
g6dor a fold folytonossaganak hianyabdl, a sététség a fény folytonossaganak hianyabdl
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szarmazik, illetve azért, mert ennek a nem létez6 dolognak nevet adott az ember. A sététséget
akkor tudjuk atalakitani vilagossagga, ha értelmet adunk neki (pl.: a géddérbe fat Ultetiink, a
sOtétségben piheniink: éjszakai alvas, stb.). Ennek értelmében a bennilink 1évd konfliktusoknak
is értelmet kell adni ahhoz, hogy atpolarizalédjanak.

A megbocséatas folyamata az alabbi:

1. A konfliktus = megismerése: A megismerés soran az alabbi kérdésekre kell tudom
valaszolni: Mi volt az én térekvésem, illetve mi volt a partner térekvése,  amely a konfliktust
okozta. Mi volt az én erkodlcsi gyengeségem és mia  partneremé, amely a konfliktust szitotta.
Melyik térekvésnek, illetve  erkdlcsi gyengeségnek, mi volt a kdvetkezmenye. Mitél féltem én,
és mitél  a partnerem.

2. A konfliktus  megértése: A megbocsatdé ember megérti a lelki okat a konfliktusnak.
Nem csak a test cselekedeteit (beszéd, tett) latja benne, hanem azokat a  téves képzeteket,
félelmeket is, amelyeket a konfliktiusba szerepl6 felek  hordoztak magukban.

3. A konfliktus atpolarizalasa, ertelemmel valo megtéltése: A megbocsaté ember
képes atpolarizalni a konfliktust, latja benne sajat szerepét is. Képes  belatni, hogy 6 legalabb
akkora hanyadban volt részese a konfliktusnak, = mint partnere. Ebbdl képes levonni a pozitiv
konzekvenciakat, képes  tanulni a helyzetbdl. A megbocsaté ember a konfliktust nem
csapasként éli  meg, hanem kegyelemként, amely lehet6ség arra, hogy megismerje 6nmagat
és tanuljon hibaibdl, hogy egyre tékéletesebb legyen a szeretetben.

4. A konfliktus elbocsatasa (okulas, tanulas: a helytelen gondolatok,  cselekedetek
kicserélése)

A folyamatbdl kdvetkezik egy alapvetés: csak az az ember tud megbocsatani, aki élete legfébb
céljanak a valddi szeretet, azaz Istent tlzte ki. Az ilyen ember mindig értelmet tud adni egy
konfliktusnak és abban nem a sététséget latja meg, hanem a tikrét, amelyben megmutatkozik
ki is 6 maga valdjaban. Az ilyen ember mindenbdl képes tanulni egészen addig, mig el nem éri
a teljességet. Az ilyen ember felismeri, hogy a sajat boldogsagaért nem egy kilsé személy,
vagy kortlmény felelés, hanem O maga, és boldogsagaért képes lemondani elvi és anyagi
dolgokrol, hogy névekedhessen a szeretetben.
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